Voetbal
PASH POORT
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clublogo
hier

i

Ik houd zelf [met mijn trainers]
mijn eigen ontwikkeling bij.

Omslag in de kleur van jouw voetbalvereniging



Betrek je ouders/
verzorgers hier ook bij

Naam

Dit is een boekje om zelf

(samen met je trainers) bij te houden

hoe het komende jaar gaat. e
Wat gaat goed en waar moet je Leeftijd
nog aan werken.
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. . . Zelf portret
In het boekje staan balkjes, zoals hieronder, of pasfoto.

kleur het balkje in, tot waar je denkt dat je

staat. De trainer zal daarna aangeven
waar hij vind dat je staat, Voetbalclub

door een streep te zetten. Team
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Trainers/coaches

Bij elk onderdeel staat een ster. iﬁ

Samen met je trainers ga je twee sterren

inkleuren, waar je dit jaar extra aan gaat —d\f

werken.

Ikben Olinks Orechts benig

Favourite positie(s)

Daarnaast staan er leerzame oefeningen, tips

en uitdagingen in dit paspoort, die je helpen

om een betere voetballer te worden.



Aandachtspunt, waar ik dit jaar
extra aan ga werken

Techniek
PASSING

Ik kan een strakke pass geven in
de goede voet van mijn teamgenoot.

Vul het eerst zelf in
en daarna je trainer.

Begin van het seizoen

| Nog niet z0 goed Heel goed | </

Halverwege het seizoen / na tweede kwart

[ og et o goca Heelgoed |

Ben ik beter geworden hierin? Ja ) Nee O

Eind van het seizoen

oo ietzagoea Heel gosd

Ben ik beter geworden hierin? Ja Q) Nee O

Wat ga ik doen om hier beter in te worden?

Ik weet goed in te schatten hoe hard de pass naar
de goede voet van mijn teamgenoot moet, zodat hij
er weer wat mee kan.
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AANDACHTSPYNTEN

01. Standbeen naast de bal

02. Puntrichting waar je naartoe wil schieten
03. Raak de bal binnenkant voet

04. Na aanraken, doorzwaaien

OEFENING

Oefen met iemand korte directe passes (zonder eerst
aan te nemen). Maak al overspelend de ruimte tussen
jullie in steeds groter.



Aandachtspunt, waar ik dit jaar
extra aan ga werken

AANNEMEN
Ik kan de bal goed aannemen @
met de binnenkant van mijn voet. &

Begin van het seizoen

[ g metzogoea Heelgoed |

Halverwege het seizoen / na tweede kwart

[Feamrzagoes Heelgoed | AA”DAC”TS.PU”TE”

Ben ik beter geworden hierin? Ja ) Nee O

01. Neem de bal aan met de binnenkant van je voet

Eind van het seizoen 02. Ontspan het been waarmee je de bal tegenhoud,

oo ietzagoea Heel gosd

daarmee valt de bal stil en ketst hij niet van je af.
Ben ik beter geworden hierin? Ja Q) Nee O

Wat ga ik doen om hier beter in te worden? 77P

Krijg je een hoge bal aangespeeld, dan houd je de

voet waarmee je de bal aanneemt een klein stukje van
Ik weet hoe ik de bal zo min mogelijk van mijn voet de grond, tenen omhoog en laat de bal op die tenen
laat schieten als ik de bal krijg. neerkomen. De tenen bewegen ontspannen mee naar

beneden. Doe je dat niet, dan ketst de bal van je voet.



Dit zijn de onderwerpen die
in dit boekje staan.

Techniek

Passing, Aannemen, Dribbelen, Schieten,
Paseren/schijnbeweging, Verdedigen

Fysiek

Uithoudingsvermogen, Snelheid, Duelkracht

Inzicht

Overzicht, Tactisch/positionering, Omschakeling,
Initiatief zonder bal, Initiatief met bal, Coaching op
het veld

Mentaliteit

Concentratie, weerbaarheid, leerhouding en inzet
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